
PAPA FRANCESCO HA DETTO: 

“Proporre gli Esercizi Spirituali significa 
invitare ad un’esperienza di Dio,  

del suo amore e della sua bellezza… 
 

Chi vive gli Esercizi ritorna rinnovato,  
trasfigurato alla vita ordinaria,  

al ministero, alle relazioni quotidiane, 
portando con sé il profumo di Cristo… 

 
Un buon corso di Esercizi Spirituali 
contribuisce a rinnovare, in chi vi  

partecipa, l’adesione incondizionata  
a Cristo e aiuta a capire che la preghiera 

 è il mezzo insostituibile di unione a Lui… 
 

La pratica degli Esercizi Spirituali  
sia diffusa, sostenuta e valorizzata” 

 
Discorso del 03/03/2014 alla  

«Federazione Italiana Esercizi Spirituali)”

presso: 

“VILLA CAMPITELLI” 
Casa Diocesana di Spiritualità 

Via Sulpicio Galba, 4 - Frascati (RM) 

 

Per informazioni e prenotazioni: 

Filippo - 340.9416088 
e-mail: filippaola79@libero.it 

oppure: 

e-mail: mrtraffaello@pcn.net 
sito: www.diocesifrascati.it

APPUNTAMENTI PER 

AVVENTO 2022
QUARESIMA 2023



Esercizi Spirituali: 
 

• INCONTRO SPECIALE COL 
SIGNORE. 

• ASCOLTO MEDITATO DELLA 
SUA PAROLA. 

• ESPERIENZA PROFONDA DI 
PREGHIERA. 

• INTENSO RISTORO  
DELL’ANIMA. 

• LUCE E FORZA PER  
DISCERNERE E COMPIERE 
LA VOLONTÀ DIVINA. 

• LUOGO E MEZZO MIRABILE 
PER LA SERENITÀ E PACE 
INTERIORE. 

• PROFICUA DISTENSIONE 
DEL CORPO. 

• FONTE DI RINNOVATA E  
GIOIOSA TESTIMONIANZA 
CRISTIANA. 

Ritiri Spirituali 
DI FINE SETTIMANA 

AVVENTO 2022 
dal 25  al 27 Novembre 2022  

 
EUCARISTIA  
E MADONNA 

“Fate quello che Egli vi dirà” (Gv 2,5) 
 

il predicatore: S.E. Mons. Raffaello Martinelli 
co-predicatrice: Suor Maddalena 

(Figli del Divin Amore)  

QUARESIMA 2023 

dal 24 al 26 Febbraio 2023  

 
EUCARISTIA  

E CONVERSIONE 
"Convertitevi e credete al Vangelo" (Mc 1,15) 

 
il predicatore: S.E. Mons. Raffaello Martinelli 

Co-predicatrice: Suor Marianna 
(Istituto Francescane di Maria)  

  

ENTRAMBI I RITIRI  
SI SVOLGERANNO: 

il Venerdì  
dalle ore 15,00 alle ore 19,00 

il Sabato e la Domenica 
dalle ore 9,00 alle ore 19,00 

Settimane di  
Esercizi Spirituali 

AVVENTO 2022 
dal 28 Novembre al 2 Dicembre 2022 

  
Eucaristia  

e Comunione Sinodale 
 

“Tutti siano una sola cosa”  
(Gv 17, 21a) 

il predicatore: S.E. Mons. Raffaello Martinelli 
 

QUARESIMA 2023  

dal 13 Marzo al 17 Marzo 2023 
Eucaristia e  

Creato-Ecologia-Ambiente 
“Vidi poi un nuovo cielo e una 

nuova terra” (Ap 21,1)  

il predicatore: S.E. Mons. Raffaello Martinelli  

DESTINATARI: 
Sacerdoti, religiose/i e laici 

MODALITÀ: 
Esperienza di silenzio,  
preghiera, ascolto … 

con due  meditazioni al giorno. 

CONTRIBUTO ECONOMICO 
Offerta libera, con possibilità di 
 pernottamento, o anche di sola  

partecipazione diurna  
(dalle ore 8,00 alle ore 20,00)


